
Matjesfilet Hausfrauenart 

Zutaten für 4 Personen:  

• 8 Doppelfilets  
• 200 g Salatmayonnaise, 200 g saure Sahne,  
• Lorbeerblatt, 5 Pimentkörner  
• 4 rote Zwiebeln  
• 2 Gewürzgurken  
• 3 säuerliche Äpfel  
• 1 Bund Dill  
• Salz, Pfeffer  
• eine Prise Zucker  
• einige Salatblättter  
• 8 Zitronenscheiben  

1. Mayonnaise mit saurer Sahne verrühren, Lorbeerblatt und Pimentkörner 
zufügen und mit Salz, Pfeffer und Zucker würzen.  

2. Äpfel waschen, vierteln, das Kerngehäuse entfernen und in kleine feine 
Scheiben schneiden.  

3. Saure Sahnemayonnaise mit Zwiebeln, Gurken und Apfelscheiben 
mischen.  

4. Dill waschen, einige Zweige zurücklegen, den Rest kleinschneiden und 
unterrühren.  

5. Lorbeerblatt entfernen.  
6. Matjes auf einer Platte anrichten. Teilweise mit der Soße bedecken und 

mit Salatblättern, Zitronenscheiben und Dillzweigen garnieren.  
7. Restliche Soße extra reichen.  

 


