So schmeckt Matjes in Frankreich:

Matjes mit Apfeln und Creme double
Zutaten fur 4 Personen:

4 Doppelmatjes

2 Apfel, 3 Schalotten

20 g Butter, 2 cl Calvados

Pfeffer aus der Mihle

150 g Creme double

1 El abgeriebene Zitronenschale, 1 El Zitronensaft

1. Die Apfel waschen, vom Kerngehause befreien und in Wirfel schneiden.

2. Die Schalotten pellen, fein wirfeln und in der heil3en Butter glasig
dinsten.

3. Die Apfel zugeben und zwei Minuten darin schwenken. Mit Calvados
abloschen und mit Pfeffer wrzen.

4. Die Creme Double mit Zitronenschale und — saft verrihren und mit Salz
und Pfeffer wirzen.

5. Die Matjesfilets mit den Apfeln und er Creme double auf Tellern
anrichten.

Zubereitungszeit: 30 Minuten



